
　日替わりランチ献立表
10 月号

［午前１１：００～午後３：００まで］

（数に限りがありますので、品切れの場合はご容赦ください）

日付 曜日 日付 曜日

白身魚の野菜あんかけ だし巻き卵 ミニ鉄火丼 天ぷら
ご飯・小鉢・うどん ポテトサラダ うどん・小鉢 野菜の煮もの

豚バラとキノコの肉汁つけうどん みほりのから揚げ 牛とごぼうの卵とじ ハムサラダ
ミニちらし寿司・小鉢 茶碗蒸し ご飯・小鉢・うどん 揚げ出し豆冨
特製とんかつ玉子とじ ハムサラダ
ご飯・小鉢・みそ汁 ミニデザート

アジフライとみほりの唐揚げ ポテトサラダ
ご飯・うどん・小鉢 ミニデザート

黒毛和牛メンチカツ パンプキンサラダ 特製みほりのおでん マグロの刺身
ご飯・小鉢・うどん ミニデザート ご飯・みそ汁・ミニサラダ 酢の物

豚天さっぱりおろしソース 揚げ出し豆冨 豚の生姜焼き パンプキンサラダ

ご飯・小鉢・うどん ポテトサラダ ご飯・小鉢・うどん ミニサラダ
鮭ときのこの炊き込みご飯 天ぷら サバの味噌煮 揚げ出し豆冨
ミニ小鉢2品・うどん だし巻き卵 ご飯・小鉢・うどん ミニデザート
牛すき肉豆富 ハムサラダ 野菜と玉子のあんかけうどん みほりの唐揚げ

ご飯・小鉢・うどん ミニデザート しそわかめむすび・小鉢 酢の物
特選寿司 天ぷら 鶏団子と白菜の旨煮 コロッケ
みそ汁・小鉢 鶏と野菜の炊合せ ご飯・小鉢・うどん ミニデザート

野菜と玉子のあんかけうどん コロッケ
しそわかめむすび・小鉢 ミニデザート 　

特製とんかつ玉子とじ ハムサラダ
ご飯・小鉢・みそ汁 ミニデザート

豚バラとキノコの肉汁つけうどん みほりのから揚げ

ミニちらし寿司・小鉢 茶碗蒸し
ミニ天丼玉子とじ 酢の物

うどん・小鉢・ミニサラダ ミニデザート
白身魚の塩唐揚げ パンプキンサラダ

ご飯・小鉢・うどん ミニデザート
具だくさん豚汁 マグロの刺身 穴子ちらし寿司 野菜のかき揚げ

ご飯・小鉢 天ぷら 小鉢・みそ汁 肉豆腐
鶏とごぼうの炊き込みご飯 天ぷら
小鉢・うどん・ミニサラダ だし巻き卵

　みほり峠下松店　　　　　　　　　　　　　下松市美里町2丁目１７－２５
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　TEL　0833-45-2022

みほり峠　下松店

本日の献立 本日の献立

1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日 日替わりはお休みです

4 日 日替わりはお休みです 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日 日替わりはお休みです

11 日 日替わりはお休みです 26 月

12 月 日替わりはお休みです 27 火

13 火 28 水 SP日替わりランチ
14 水 SP日替わりランチ 29 木

15 木 30 金

31 土


